
Baana ba ba bile ni mupato basa kona kuambula HIV. Baana 
ba ba bile ni mupato basa lukela kulatelela ABC ya kusileleza 
HIV:
A (Abstinence/Kulisela), B (Be faithful/Musepahale) ni C 
(Condomise/Kusebelisa kondomu). Hape baana ba lukela 
kuziba maemo a bona a HIV ni a ba kubona ka kutatubisa 
HIV.

BUTOKWA: Haiba muna ni lipuzo kuamana ni mupato ni 
silelezo ya HIV, mukona kubaza ñaka kapa muoki wa sipatela.

•	Ka sa mulaho wa mupato muuna u litela liviki ze silezi 
asa kopani ni musali kamba kuitusa yena muñi.  Libaka 
ki kuli a fole hande.

•	Sina kupazulwa kamukana ku kona kuba ni 
matatanyana a sika iteekelwa ha mubile ni mupato.

• 	Ñaka wa sipatela u kona ku mi kupa kuli mu pumule 
mazazinyana kwamusebezi kuli mufole hande.
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•	Kwanda HIV baana ba bana ni mupato ha ba fumani ka 
bubebe matuku a mañwi a sihule a cwale ka sifilisi ni 
gonolia.

•	Mupato u sileleza kwakuyambula matuku ni matata a 
mañwi a kona kutiswa ki litalo la kwapili.

•	Kuna ni kukutela mwamulaho mwabutata kwakuluta 
kwabanana ba ba na ni mupato mane cwalo ni kensa ya 
buuna ku ba ba hulu ba bana ni mupato.

• 	Baana ba ba na ni mupato ha bana ahulu butata bwa 
kukenisa buuna bwabona.

… mi musebelise kondomu nako kamukana.

Se utalusa kwa baana ba Namibia ni basali 
Pampilinyana ya liñusa

Mupato u ezahala lifasi kamukana. Baana ba bañwi ba ba 
mwamupato ka tumelo, ha ba bañwi ki ka sizo. MwaNamibia 20 
pesenti ya baana ba bile mwamupato. Mwanaha mo mupato u 
eziwa ka sizo mane cwalo ni ka mukwa wa babeleki ba makete 
mwalipatela. Mubuso unze u ambolisana niba ba eza mupato 
kanzila ya sizo ka mo ba kona ku u ezeza kanzila ye makete. Taba 
ye I kona kunga nako ye telele mi kanako ya cwale mupato wa 
mwalipatela ki ona o lumelelana ni mikwa ya makete. Mubuso u 
sweli kusebeza kubona kuli sebelezo ya mupato wa baana i fitiswa 
mwalibaka ze ñata mwanaha.

Mupato u nyinyifaza saanda sa baana sa kufumana HIV ka 
60 pesenti. Kuli kube ni silelezo ye tezi kondomu ni yona i 
lukela kusebeliswa kaswanelo nako kamukana. Kwabaana ba 
ba sika ba mwamupato litalo la mwahala buuna la kwatoho li 
bunolo ahulu mi likona kupazuha kamba kukubuha nako ya 
kusomana, mi HIV i kona kukena kabubebe kanzila ye. Hape 
kuna ni kalulo ye bizwa langehani mwatasa litalo le mi kalulo 
ye i swala kabubebe HIV. Litalo la kwapili ha li zwisizwe ni yona 
langehani ya zwa ni kunyinyifaza saanda sa kufumana HIV.

Pili muuna a sika ezwa mupato uta tatubiwa HIV mi 
hakuna ni butuku bo buñwi bwasihule uta alafiwa. 
Kutatubisa HIV ki ka taato. Ni ha kuli cwalo mupato ha u 
koni kutusa muuna ya na ni HIV ni kale kamba musala hae. 
Ka cwalo ha kutusi se siñwi kuli muuna yana ni HIV a be 
mwamupato.

1

Ni haike mupato ha u silelezi basali kwa 
kuyambula HIV, ba lukela kuziba za ona 
ili kuli ba kone kutusa bana ba bona ba 
bashimani, baana ba bona mane niba 
bañwi cwalo kukona kuketa kamba 
ba amuhela mupato 
kamba batili.

Hape basali ba ba 
kopana ni baana 
ba ba bile ni mupato 
ni bona ba lukela 
kutundamena 
kusebelisa kondomu.

Basali ba bazamaya ni 
baana ba ba bile ni mupato ha 
ba koni kufumana kabubebe 
kensa ya busali kamba mane 
matuku a mañwi a sihule. 

Mupato ha u silelezi basali kwa 
kufumana HIV.

Baana ba ba bile mwamupato ba nyinyifaza kalulo 
ya kufumana HIV ka 60 pesenti – kono ni ha kuli 
cwalo ba lukela kusebelisa makondomu.

Pili mu sika ba mwamupato, mu tatubise 
HIV. Ka sa mulaho a mupato muuna 
u lukela kuunga liviki ze silezi (6) asa 
somani ni musali kamba ku itusa yena 
muñi. Ki kuezeza kuli a fole hande.

Mupato wa baana ki mukwa wa kuzwisa 
litalo le lili kwatoho ya buuna.

Litalo la kwatoho

Litalo le li pumelwa mo
Toho
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