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BESNYDENIS
“MIV

Gebruik altyd ‘n kondoom.
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VOORDELE ? NADELE?

« Behalwe vir gedeeltelike beskerming teen MIV, loop
« Na besnydenis moet die man vir 6 weke wag voor hy

besnyde mans ‘n kleiner gevaar om sekere ander seksueel

oordraagbare siektes op te doen, byvoorbeeld sifilis en seks het, of masturbeer, sodat die wond gesond kan

gonorree. word.

. . . . . < .
« Besnydenis verminder kanse vir infeksies en ander mediese » Soos met enige sjirurgiese operasie is daar n klein

probleme met die voorvel. moontlikheid van komplikasies met besnydenis.

o Verminder die gevaar van infeksies van die urinestelsel » Die dokter sal waarskynlik aanbeveel dat die pasiént vir
'n paar dae na besnydenis nie moet werk nie sodat hy

kan rus.

Besnyde mans kan steeds MIV kry. Besnyde mans behoort volwassenes.

steeds die ABC van MIV-voorkoming te beoefen:

A (Abstinence/onthouding), B (Be faithful/wees getrou) en C
(Condomise). Mans behoort ook te weet wat hul status, en die
van hul maat is, deur (saam) vir ‘'n MIV-toets te gaan.

« Besnyde mans mag dit makliker vind om die penis skoon
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BELANGRIK: As jy enige vrae het oor besnydenis en
MIV-voorkoming, praat asseblief met jou naaste dokter of
verpleegster.

ABC & MC
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Besnydenis

Wat dit beteken vir Namibi¢ se. mans & vroue

Algemene inligtingspamflet
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