
• Nampili ngomu asi awo tavavapopere koHIV,vagara vana  
 kuheva simpe kapi tagwana noureru mukisi gomomakehe  
 gwakara asi endsongo nayimwe ngoso.
• Nsene vamuheva hawe age ngoso kapi tagwana usimbu   
 mukisi ogo ntani kapi ana kara nondobva ezi azi vanda   
 mosikova.
• Vamati gona nawo kapi tavasitama noudigu nepu vavaheva  
 ano vagara kurona kapi tava gwana kanker zokougara.
• Vagara vaheva kuvhura kuzeresa usimbu mwenyo gwendi.Mugara vaheva kuvhura simpe kugwana mukisi goHIV.Mugara 

vaheva hawe simpe gahepa kukwama nonkedi edi do “ABC”.A-
Wahalihameseramo,B-Huguvara gumwe tupu,C-Ruganesa 
singumi.Yipo asi vagara nawo vahepa kudiva asi kupi vana 
sikamene nomukisi ogu goHIV,yipo asi novahali vawo vahepa 
kuva kona-kona.Mulyo unene:Nsne ono kara nepuro kuhamena 
mukisi goHIV ndi nokuheva hawe hedera tupu ndokotora ndi 
muhakuli gopopepi.

• Nsene vana muheve,mugara ogo gahepa kundindira   
 yivike 6,gahana kukara nomukadi kumwe,dogoro   
 averuke.
• Ntani elikwamo eli kutaura kuvhura kuretapo maudona  
 nkenye.
• Ndokotora gahepa kutura asi muntu ogu gaha rugana   
 mazuva gonkandi dogoro yironda yendi yina kamba.
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Ugara vahevaKuheva vagara ngesi kuna kuyirugana uzuni 
naunye.Vagara vamwe kwava heva morwa mapuliro gawo 
kongereka ano ava vamwe kuyimonona asi yompo.Ano 
moNamibia,vagara wokusika ko 20% momuhoko ,kwavaheva.
Apa ngesi,kuheva,kuna kukurugana pampo ntani koyipangero 
oku vana kuruganesa yiruganeso youkanguki.Epangero kuna 
kulikunda momunene nonompitisili dopampo,asi ngano ngapi 
navagwana mpito zouhunga.Eyi kuvhura yikwate siruwo,nye 
dogoro ngesi yemepangero tupu yiyo vanamono asi kuna kuliza.
Epangero lyaNamibia ngesi kuna kurugana paapa lyavhulira asi 
yirugana eyi yahepa kukara mwankenye mukunda. 
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YINKE YINA KUTANTA NSENE ASI 
MUGARA VANAHEVE?

Kuheva kutanta asi kugusako sikova sakara 
keda(kougara)asi dumike ugara.

Ugara vapira kuhevaugara vana heve

Nsene asi mugara ogo kapi vamuheva,sikova sendi 
sokomwenyo kukara nondova eyi nayihoroka asi nsene kapi 
vamuheva hawe ndova nazinye ozo makura tazi kukumukire 
nye mwamukwawo apa navakara kumwe nomukisi nago 
ngorooro kuna kuwiza.Koyili yimwe ana dunduko makura 
oyo kureata nye mukisi nkenye.Hawe nsene sipapa oso vana 
sigusako hawe kapi tagwana usimbu mukisi nkenye. 

Mugara ogu vaheva konyara nopercenta 
60%kapi tagwana mukisi goHIV-nye simpe 
gahepa kuruganesa singumi mouhonga 
nkenye siruwo

Nampili ngomu asi mugara vaheva 
nokupopera asi mukadi koHIV,vahepa 
kuyidiva yipo vagave magano kovaholi 
vawo ntani kovana yipo vatokore 
asi tava kavaheva ndi hawe. Ntani 
vakadi ava vana 
kukara kumwe 
novagara vahepa 
vahepa nkenye 
apa kuhundira asi 
varuganese singumi.
Vakadi wovagara 
ava vaheva,hawe 
awo kapisi ureru 
kugwana mukisi 
nkenye ogu 
gomomakehe.

Mugara vaheva kapi tapopere mukadi asi 
gahagwana mukisi goHIV.

        OGO VAMUHEVA NARETA 
UDONA KOMUKADI?
NGAPI NSENE ASI MUGARA

Konyima nye nsene vanamuheve hawe gahepa 
kundindira yivike 6,aka kare nomukadi kumwe ndi 
asi apwagese yitjandera yendi yipo apulisire averuke 
usimbu.Ntani vahepa kumukona –kona nkenye 
mukisi gomomakehe komeho vamuheve.Ekona-
kono lyoHIV,moomu tupu ono hara nyamoge ntani 
lyomawoko-woko.Ano nsene mukisi wakara nago hawe 
tava kuheve tupu nye kapi nogwana mbatero nkenye 
zoHIV.Yipo nye yina kara hepero asi muntu vana gwana 
uvera woHIV,kapi nayihafera nawa-nawa asi vamuheve.

Komeho vakuheva wahepa kukukona-
kona asi wakara nomukisi goHIV ndi.

KOMEHO
NOKONYIMA

KUHEVA 
NTANI MUKISI GOHIV

Wahepa nkenye apa 
kuruganesa singumi.

MAUWA GAMWE 
GAKARAMO MAUDONA GAKARAMO

  MUGARA 
VAHEVA

Efano  lyo varesi   
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